medela

Kojeni v prvnich
dnech po narozeni



Pribliznd ddvka mléka

dnom kojen{ =

pfi je

Tvorba matetského mléka

10-50 ml
za 24 hodin -°

1. den

o v

Kontakt ,koze na kizi” mezi ditétem
a matkou b&hem prvni hodiny je
nejlepsim piedpokladem brzkého
zahdjeni kojeni.

Casté kojeni kazdé 2-3 hodiny
nebo alespofi osmkrdt za 24 hodin,
podporuije tvorbu mléka. ¢

Asi 100-700 ml
za 24 hodin 3

3.den

*  Miléko se za&ne tvofit pfiblizné
3. den.®*Prob&zné &asté kojeni a
oyu

kontakt ,kize na kizi” napomdhaiji
stabilni tvorb& mléka. ¢

e Do 3dnl po porodu ztrati dité
asi 5-7 % své porodni vahy.?



Asi 400-800 ml Asi 400-1000 ml

za 24 hodin3-* za 24 hodin**
10.-14.
7.d
en den

o Casté kojeni podporuje tvorbu mléka, ® Produkce mléka se stabilizuje

nebof mléko se v t&le matky tvori mezi 2.—4. tydnem a udrzuje

na zdklad& poptévky a nabidky. ¢ se Castym kojenim. ¢
e Od 4. az5. dne by novorozenci e Do 10.-14. dne by miminko mé&lo

méli zadit pribirat.” opé&t nabrat svou porodni véhu.?



medela <7

Prvni dny a malé objemy

v

B&hem nékolika prvnich dnd po narozeni vytvéfi t&lo matky malé,

ale dolezité objemy kolostra. Toto rané mléko neni jen zdrojem
energie, ale také bilkovin jako jsou protildtky a dal3i ochranné

faktory, které pomdhaii ,uvést do provozu” imunitni systém miminka. ™.

B&hem prvnich dnd je kapacita Zaludku miminka relativng mald.'-?
Maly objem kolostra, které matka produkuje, je navrZen tak, aby
vyhovoval potiebdm jejiho ditéte.* Proto neni b&hem nékolika
prvnich dnd po narozeni zapotiebi velkého mnoZstvi mléka.3-
Misto toho je tfeba kojit &asto a v malych davkach. ¢

Prechod na vétsi objemy

vr 1

Asi 3 dny po porodu se zagind tvofit mléko. To vede k rychlému ndristu
objemu produkovaného mléka i mnoZstvi mléka, které dit& vypije.>* B&hem
této doby Zaludek ditéte roste, pFi¢emz nardstd jeho kapacita

a umozHuije tak uchovdvani véiiiho mnozstvi mléka.' > ""Produkce

mléka se zvyiuje a stabilizuje po 2—4 tydnech po porodu. V této

fazi je produkce mléka regulovana potiebami ditéte.® 2 Denni

ptijem mléka u ditéte je konzistentni od 1 do 6 mé&sicd véku ditéte. '




