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Fotografie se souhlasem rodict

Polohy pri kojeni

Pohodlna poloha je zasadn!.

Matka je oprena, uvolnena
a relaxovana,

Nesklani se k ditétl.

Dite je na tele matky
a ne pod nim.

Dite prikladat k prsui.

Tesny kontakt.

Brisko se dotyka tela matky.

Dité neomezovat v pohybu,
ores zada je jemne,
ale pevne privinout.

Hlavicka je v mimem
zaklonui.

partner

Prs je podpiran zespodu
vsemi prsty mimo palce.

Prs ma byt oporou pro bradu
miminka.

Prsty se nesmi dotykat
dvorce.

Palec je vysoko
nad dvorcem.

Netlacit bradavku do pusinky.

Neodtanovat prs od nosu
ditete.
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