Polohy pri kojeni

Poloha ze strany tela

Ddlezita je pohoding,
polosede poloha matky
a jeji uvolnenost,

Neohybat se k ditéti!

Dite ma spocivat vahou
telicka na tele matky,
bradavka vzay proti Ustum.

Dité privinout pres lopatky,
netlacit do krku ani na

hlavu - hlavu podeprit
palcem a ukazovakem,

ale netlacit na ni a neohybat
ji na prs!

Ddlezita je pevna opora
orady o prs.
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Fotografie se souhlasem rodict

Prikladani ditéte K prsu je
velice nezny kontakt.

Ponyby maji byt jemné
a klidne.

Mysl pokojna a vdecna za dar
zivotal

Dité se umi prisat samo.
(Samo)prisati je zalezitost
vrozenych reflexu ditete.

Nechat dité hledat-hleda
bradavku samo i nekolik
mMinut!

Nespechat!
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