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Fotografie se souhlasem rodicd

Polohy pri kojeni

Kem pres hruo
noloha tanecn

Poloha bris
maminky -

Dité je tesne pritulené NS Hodiné oofent
biigkem k hrudi maminky, e J& ponodine opren

v pololehu (polosedu).

Maminka jemnée pridrzuje . -
normni rukou dité za lopatky. Rukou, ktera je u nosu ditete,

se drzi prs.

Dite se nesmi odrazet od
stehen maminky. Prs se jen podepre, zpevni,

ale netlaci k miminku.

Ousko, raminko a kycel
ditete jsou v primce. Paze podpira zada,
vine dité tesne k telu.
Mezi matkou a ditétem
nesmi byt prekazka

(ani ruka, ani zavinovacka,
ani prostor).

Dlan je na lopatkach
a prsty podpiraji hlavicku
ditete zespodu.

Vahou télicka lezi dité

Je lehce natazeny Kkrk, -
na tele matky.

nesmi byt onnuta hlaval
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